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NOVEMBRE 2009

DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2009 STAGE IPPON KUMITE DAMMARTIN EN GOELE

DECEMBRE 2009

STAGE DE NOEL ADOS-ADULTES DAMMARTIN EN GOELE
DU 21 AU 23 DECEMBRE 2009

JANVIER 2010

DIMANCHE 17 JANVIER 2010 STAGE PASSAGE DE GRADES LAGNY LE SEC

FEVRIER 2010

VACANCES FEVRIER STAGE ADOS-ADULTESDU 22 AU 26 FEVRIER 2010_

MARS 2010

SAMEDI 6 MARS SORTIE CHAMPIONNAT DE FRANCE KATA

DIMANCHE 14 MARS 2010 STAGE KATA LAGNY LE SEC
MAI 2010

DIMANCHE 9 MAI 2010 COUPE DU SAMOURAI MOUSSY LE NEUF

DIMANCHE 30 MAI 2010 STAGE COMBAT LAGNY LE SEC

JUIN 2009

DIMANCHE 06 JUIN 2010 COUPE DU MAIRE DAMMARTIN EN GOELE

DIMANCHE 13 JUIN 2010 STAGE PASSAGE DE GRADE MOUSSY LE NEUF
SAMEDI 19 JUIN 2010 FETES DU CLUB

NOUVEAU STAGES D’ETE EN JUILLET A SAINT GILLES CROIX DE VIE (VENDEE)
ET DAMMARTIN EN GOELE

(SOUS RESERVE DE SALLE)

ATTENTION LESSALLESET DATES PEUVENT CHANGEES







